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КАК ИЗМЕРИТЬ И ВЫБРАТЬ
ПРАВИЛЬНЫЙ РАЗМЕР

Распечатайте эту страницу в масштабе
100 % без полей.

Отрежьте или отогните часть листа за
линией пятки. Положите лист на пол,
линией пятки к стене.

Встаньте на лист и прижмите пятку к
стене.

Шкала размеров показывает длину
внутренней стельки. Чтобы выбрать
правильный размер, всегда прибавляйте
от 0,5 до 1,2 см к длине самой длинной
части стопы (самого длинного пальца).
Так у пальцев будет достаточно места.

Не забудьте измерить обе стопы — их
размеры могут отличаться. Если вы
между двумя размерами, рекомендуем
выбрать больший. Если не знаете, как
выбрать нужный размер, напишите нам:

Приложите сюда
банковскую карту,
чтобы убедиться, что
шаблон напечатан в
масштабе 100 %.
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Сгибайте по

пунктирной линии


